	Задания для обучающихся хореографического отделения с 27.04 по 02.05. 2020 г.           преп. Зверева А.О. по дистанционному обучению согласно учебному расписанию.



	Класс 
	Дисциплина 
	Тема

Урока
	   Домашнее                               задание 
	Ссылка на учебный материал 

	1 
	Гимнастика 
	Прыжки 
	Прыжки Temps sauté по VI  позиции.
	https://vk.com/videos-164736205?section=album_1

	1
	Ритмика 
	Музыкально-ритмические этюды и игры


	использование предметов и музыкальных шумовых инструментов
	https://vk.com/videos-164736205?section=album_1

	1
	Танец 
	Припадание 

	«припадание» по VI  позиции на месте.«припадание» по VI  позиции  в продвижении из стороны в сторону .«припадание» по VI  позиции вперед и назад.
	https://vk.com/videos-164736205?section=album_1


	1
	Постановка 
	Повторение элементов эстрадного  хореографического этюда «Волшебство »
	Подскоки , выпады, шпагаты и пройденная хореографическая комбинация.
	https://vk.com/videos-164736205?section=album_1


	4
	Классический

 танец 
	Экзерсис .Pas assemble soutenu en face с открыванием ноги в сторону.
	Изучить .Записать видео и прислать на проверку.
	https://vk.com/videos-164736205?section=album_1

	4
	Народный 

танец 
	   Экзерсис на середине зала. «Косынка»с каблучным для девочек.для мальчиков полуприсядка  по  I свободной позиции с выносом ноги на воздух вперед и в сторону (на месте);«разножка» в сторону на ребро каблука (у палки).
	Изучить .Записать видео и прислать на проверку.
	https://vk.com/videos-164736205?section=album_1

	4
	Современный 

танец 
	Построение этюдов .
	Придумать комбинацию с вращениями  на четыре восьмерки.
	

	4
	Постановка
	Постановка белорусского танца                        « Крыжачок»
	Выучить основные элементы танца « Крыжачок».
	https://vk.com/videos-164736205?section=album_1

	5
	Классический

 танец 
	Allegro. Temps leve с ногой  в положении sur le cou-de-pied и  поднятой на 45( во всех направлениях и в позах.
	Изучить .Записать видео и прислать на проверку.
	https://vk.com/videos-164736205?section=album_1

	5
	Народный 

танец 
	Повтор пройденного материалла.
	Чечётка:простая; с переступанием; с соскоком на II позицию;  боковая от себя (flic) – с движением в сторону за работающей ногой.
	https://vk.com/videos-164736205?section=album_1

	5
	Современный

 танец 
	Ноги 
	(сидя):Круги стопы.Круги от колена.Сгибание колена и flex по I и II аут-позициям.
	https://vk.com/videos-164736205?section=album_1

	5
	Постановка
	Постановка  Цыганского танца.
	Выучить основные элементы Цыганского танца. 
	https://vk.com/videos-164736205?section=album_1

	5
	История хор-кого искусства
	Современные течения в зарубежном хореографическом искусстве. Выдающиеся мастера советской балетной сцены: Р.Нуриев.
	Посмотреть, составить краткий конспект.
	https://vk.com/videos-164736205?section=album_1


